
Horaires : 
 

Enfants ( > 7 ans) / Adolescents : 18h30 / 19h30  

Lundi & Jeudi 
 
 

Adolescents / Adultes : 19h45 / 21h00  

Lundi : Débutants / Moyens  

Mardi : Gradés  

Jeudi : Tous grades  

 
 

Renseignements :  

www.karatesenlis.com 
Tél. 06.60.91.47.29. 

 
Adresse dojo : Complexe des 3 Arches 

30 Avenue Eugène Gazeau 60300 Senlis 
 
 

Une pratique plaisir pour tous  

Une activité physique  

Un art martial de défense  

Cours par groupes de niveaux 
Hommes / Femmes / Enfants 


